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FORMACIÓN PROFESIONAL EN  

Biodescodificación Integrativa 

 

 

❖ Aval Académico: 

✓ Academia Draoíach na Gréine 

✓ ISECAP – Instituto Superior de Enseñanza y Capacitación Profesional 

❖ Duración: 18 meses 

❖ Ritmo de cursada: 1 encuentro intensivo por mes 

❖ Inicio: 9 de agosto de 2026 

❖ Fecha y Hora: 2° sábado de cada mes de 09:00 – 18:00hs 

❖ Modalidad: Presencial (cupos limitados) y a Distancia (vía meet) 

❖ Formato de cursada: Híbrida (en vivo + acompañamiento + práctica) 

❖ Acompañamiento: Grupo de consulta permanente 

❖ Valor:  

✓ Argentina: $ 130.000 por encuentro 

✓ Exterior: USD 130 por encuentro 

✓ Posibilidad de: 

▪ Descuento por pago semestral/anual 

▪ Precio diferencial por cohorte fundacional1 

 

PROPÓSITO 

Explorar y comprender el origen emocional, simbólico y biológico de los síntomas físicos, 

conductuales y vinculares, aprendiendo a identificar conflictos inconscientes y acompañar 

procesos de toma de conciencia y resignificación. 

Durante los 18 meses, el participante desarrollará la capacidad de: 

✓ Identificar conflictos emocionales asociados a síntomas 

✓ Comprender la relación entre cuerpo, emoción y conciencia 

✓ Detectar patrones repetitivos en la historia personal 

 
1 Precio diferencial para la cohorte fundacional, destinado a ex alumnos de la Academia y a personas que hayan 

participado previamente en formaciones o eventos, reconociendo su compromiso y recorrido dentro del espacio. 
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✓ Analizar el impacto del transgeneracional 

✓ Acompañar procesos de toma de conciencia de manera ética  

 

ENFOQUE DE LA FORMACIÓN 

Esta formación integra herramientas provenientes de: 

✓ Constelaciones Familiares (enfoque de Bert Hellinger)  

✓ Pensamiento sistémico  

✓ Coaching  

✓ Biodescodificación  

✓ Conciencia emocional y corporal  

✓ Psicomagia 

Desde un enfoque terapéutico, ético y profesional. 

 

OBJETIVOS 

✓ Comprender los fundamentos de la biodescodificación 

✓ Identificar el origen emocional de los síntomas 

✓ Analizar conflictos biológicos y patrones inconscientes 

✓ Reconocer la influencia del sistema familiar 

✓ Acompañar procesos de conciencia con responsabilidad 

✓ Desarrollar criterio profesional claro 

 

EQUIPO DOCENTE 

Ricardo Mercado Cárdenas 

Director Académico – Academia Evolutiva Draoíach na Gréine 

✓ Licenciado e Ingeniero en Informática  

✓ MBA en Administración de Empresas  

✓ Especialización en Recursos Humanos  

✓ Coach Profesional  

✓ Biodescodificador Integrativo  

✓ Facilitador de Constelaciones Familiares  

✓ Formador con más de 30 años de experiencia en educación, consultoría y desarrollo 

humano  
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✓ Más de 10.000 alumnos acompañados en procesos de formación y transformación 

personal  

Especialista en integración de sistemas humanos, conciencia, pensamiento sistémico, 

biodescodificación, coaching y desarrollo personal. 

 

María José Rueda 

✓ Contadora Publica Nacional 

✓ Coach Profesional  

✓ Biodescodificador Integrativo  

✓ Facilitadora de procesos de desarrollo humano  

✓ Formación en abordajes emocionales y sistémicos  

✓ Acompañamiento terapéutico integrativo 

 

ESTRUCTURA GENERAL 

La formación se divide en 3 etapas evolutivas: 

1. Fundamentos de la Biodescodificación  

2. Conflictos, Patrones y Aplicación  

3. Integración y Acompañamiento Profesional 
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CONTENIDO POR ETAPAS 

 

ETAPA 1 – FUNDAMENTOS DE LA BIODESCODIFICACIÓN 

✓ Introducción a la Biodescodificación Integrativa 

✓ Historia y principales corrientes 

✓ Neurobiología del estrés y adaptación biológica 

✓ Emoción – Cerebro – Cuerpo 

✓ Conflicto biológico y sentido biológico 

✓ Percepción, realidad y subjetividad 

✓ Inconsciente biológico e inconsciente familiar 

✓ Programas de supervivencia 

✓ Síntoma como lenguaje adaptativo 

✓ Bases de Epigenética y expresión genética 

✓ Introducción al Proyecto Sentido 

Práctica: observación personal y análisis inicial 

 

ETAPA 2 – PROYECTO SENTIDO, EPIGENÉTICA Y GENEALOGÍA 

Proyecto Sentido 

✓ El deseo inconsciente de los padres  

✓ Concepción, gestación y nacimiento  

✓ Embarazo emocional  

✓ Mandatos y expectativas familiares  

✓ El niño como respuesta a una necesidad del clan  

✓ Fecha de nacimiento y simbología familiar  

Epigenética 

✓ ¿Qué es la epigenética?  

✓ Influencia del ambiente sobre la expresión genética  

✓ Estrés, trauma y herencia transgeneracional  

✓ Memoria biológica familiar  

✓ Estudios contemporáneos sobre transmisión intergeneracional  

✓ Relación entre epigenética y biodescodificación  
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Genealogía y Transgeneracional 

✓ Construcción del árbol genealógico terapéutico  

✓ Lealtades invisibles  

✓ Duelo no resuelto  

✓ Exclusiones y secretos familiares  

✓ Repeticiones sistémicas  

✓ Síndromes de aniversario  

✓ Herencias emocionales  

✓ Linajes maternos y paternos  

✓ Introducción a la psicogenealogía  

Práctica: elaboración completa del árbol genealógico personal. 

 

ETAPA 3 – MAPA BIOLÓGICO DEL SÍNTOMA 

Fundamentos de la interpretación biológica 

✓ Fases del conflicto biológico 

✓ Programas biológicos de adaptación y supervivencia 

✓ Sentido biológico del síntoma 

✓ Conflictos activos, conflictos resueltos y procesos de reparación 

✓ Cronología del conflicto y desencadenantes emocionales 

Decodificación de órganos y sistemas 

✓ Relación órgano – emoción – conflicto 

✓ Lectura emocional de los principales sistemas corporales: 

o Sistema digestivo  

o Sistema respiratorio  

o Sistema urinario  

o Sistema reproductor  

o Sistema osteoarticular  

o Sistema endocrino  

o Sistema cardiovascular  

o Piel y órganos de contacto  

o Órganos de los sentidos  
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Simbología y lenguaje del cuerpo 

✓ Simbología biológica y emocional de los síntomas 

✓ Metáforas corporales y lenguaje del inconsciente 

✓ Enfermedades agudas, crónicas y recurrentes 

✓ Repetición de síntomas y conflictos no resueltos 

✓ Duelos, separaciones, pérdidas y abandonos 

✓ Patrones repetitivos personales y familiares 

Integración y análisis de casos 

✓ Construcción de hipótesis de conflicto 

✓ Identificación del evento desencadenante 

✓ Relación entre síntoma, historia personal y sistema familiar 

✓ Casos integrales de complejidad creciente 

✓ Integración del Proyecto Sentido, Epigenética y Genealogía en la lectura del síntoma 

Práctica: análisis de casos reales, construcción de mapas biológicos, identificación de conflictos 

y acompañamiento inicial supervisado. 

 

ETAPA 4 – INTEGRACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO 

✓ Estructura de una sesión de biodescodificación 

✓ Escucha activa y preguntas clave 

✓ Acompañamiento emocional 

✓ Integración con coaching y mirada sistémica 

✓ Casos complejos 

✓ Límites del acompañante 

✓ Derivación profesional  

Práctica: acompañamientos reales supervisados 

  

https://www.academiaevolutiva.com.ar/


  

 

 

Academia Evolutiva Draoíach na Gréine  academiaevolutiva.com.ar  
 

PRÁCTICA CENTRAL DEL PROGRAMA 

 

Durante toda la formación, el alumno llevará una: 

 

DIARIO DE CONCIENCIA EMOCIONAL 

Donde registrará: 

✓ Síntomas y emociones 

✓ Conflictos identificados 

✓ Procesos personales 

✓ Comprensiones logradas 

✓ Prácticas realizadas 

Este diario es parte fundamental del aprendizaje  

 

MODALIDAD DE CURSADO 

✓ 1 encuentro intensivo por mes 

✓ 2° sábado de cada mes (según estructura definida)  

✓ Horario: 9:00 a 18:00 hs  

Estructura: 

✓ 9:00 a 13:00 → Teoría + vivencial  

✓ 14:00 a 18:00 → Práctica supervisada  

 

ACOMPAÑAMIENTO 

✓ Grupo privado de seguimiento (WhatsApp)  

✓ Espacio de consultas permanente  

✓ Orientación durante todo el proceso formativo  
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INTEGRACIÓN FINAL 

Al finalizar, el alumno realizará: 

✓ Análisis completo de un caso 

✓ Identificación del conflicto 

✓ Propuesta de abordaje 

✓ Integración teórica y práctica 

✓ Instancia de devolución 

 

DECLARACIÓN DE ENCUADRE 

Esta formación: 

✓ No reemplaza terapia psicológica o médica 

✓ No realiza diagnósticos clínicos 

✓ No prescribe tratamientos con medicamentos 

✓ Acompaña procesos desde la conciencia 

✓ Respeta los tiempos de cada persona 

 

DIFERENCIAL DE ESTA PROPUESTA 

✓ Integración con Coaching y Constelaciones 

✓ Integración con Psicomagia 

✓ Aplicación práctica desde el inicio 

✓ Acompañamiento continuo 

✓ Enfoque ético claro 

✓ Desarrollo del observador interno 

✓ Enfocado en desarrollo de conciencia 
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